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Pilosités contre frilosités ! Le jeu de mots se révèle plus que ludique. Pour dérider la saison chauve, contrer les

crispations sanitaires, supporter les contraintes prophylactiques, déjouer les replis frileux, nos chroniques culture nouveau

format déclinent un thème décalé aux multiples facettes. 

Symboles de vie, de virilité, d’érotisme en Occident comme dans de nombreuses civilisations, marque d’affranchissement

et de révolte - garçonnes des années folles, hippies, rockers -, instruments d’oppression - prisonniers, femmes tondues à

la Libération -, art de la mode variable à l’infini, signes d’appartenance - barbes et boucs, découpes savantes, crânes à

blanc… Les poils humains et les cheveux sont riches de mille significations sociales, culturelles, intimes. On vous en

donne un aperçu dans ce numéro inaugural de LUMIÈRES , mini-mag mensuel thématique conçu pour plaire et instruire,

donner de la suite aux idées, montrer le monde autrement. 

LUMIÈRES paraît désormais la troisième semaine de chaque mois. Les numéros suivants vont aussi vous surprendre.

Attendez-vous à tout !

 

 

 

La Moustache
 

Un jeune cadre aux cheveux « mi-longs, rejetés en arrière

», décide un soir dans son bain de se raser la moustache.

Or, dans son entourage, personne ne remarque rien, pas

même sa femme. On lui soutient même qu’il n’en a

jamais porté… Canular collectif ? Conspiration ? Peu à

peu, le doute s’installe, le fantastique mine la réalité, la

folie s’avance. Déstabilisé comme le personnage, le

lecteur glisse dans un monde parallèle trop réaliste pour

être vrai. Petits détails bizarres, science du suspense,

humour noir, Carrère déboussole la réalité jusqu’au

tragique - sur le fil du rasoir…

La Moustache, Emmanuel Carrère, P.O.L, 1986.

Ça décoiffe ! L'histoire des
hommes par les cheveux

Ça décoiffe ! L'histoire des hommes par les cheveux,

textes de Louise Vercors et illustrations de Pierre

d’Orneau, Éditions de La Martinière jeunesse, ouvrage

documentaire pour tous à partir de 9 ans, intéressera un

large panel de lecteurs. 

Cet ouvrage illustré remarquablement est une véritable

odyssée à travers les siècles et un grand nombre de

civilisations pour découvrir comment la chevelure joue un

des rôles les plus influents dans l’apparence d’une

personne. L’histoire du cheveux décortiqué au peigne fin,

de la coiffure antique, de sa signification sociale aux

coiffures contestataires des punks ou grunge et

émancipatrices telles la coupe afro ou la coupe garçonne,

sous forme de thématique : cheveu du pouvoir, cheveu

féminin, cheveu rebelle, cheveu humilié ou encore cheveu

religieux, vous trouverez une mine d’informations

historiques ébouriffantes !

 

  

Le Monstre poilu

Un affreux monstre poilu qui avait des poils partout : au

nez, aux pieds, au dos, aux dents, aux yeux et ailleurs,

voulait manger la princesse Lucille. Mais celle-ci va lui en

faire voir de toutes les couleurs, glissant des “poils

aux…” dans chacune de ses phrases jusqu’à le faire

éclater de colère et se transformer en prince charmant,

poil aux dents. 

Une histoire pour rire et faire des jeux de mots. Cet

incontournable de la littérature jeunesse vous mettra de

bon poil ! 

 

Le Monstre poilu, texte de Henriette Bichonnier et
illustrations de Pef, Edition Folio Benjamin, littérature
jeunesse. 

 

 

Opeth 

La pilosité fait partie intégrante de notre quotidien. La

musique aussi. Vous avez certainement déjà entendu

parler du cliché qui entoure le genre musical Metal : plus

le groupe est heavy, plus ses membres sont chevelus et

barbus... Ce n'est pas tout à fait vrai, mais pas tout à fait

faux non plus ! L'exemple parfait selon moi est le groupe

de metal progressif Opeth. 

Doté d'une discographie toute aussi fournie que sa

pilosité, ce quintette de gentlemen suédois a composé

plus d'un album considéré comme chef d’œuvre par les

enthousiastes du genre. La force de ce groupe réside

dans le fait que ses membres sont devenus maîtres dans

l'art d'alterner, de fondre parfois, la douceur et la brutalité

des mélodies et du chant de leur frontman, Mikael

Åkerfeldt. Tout comme les types de cheveux et de

barbes, leurs morceaux existent dans un éventail de

diversité, de couleurs, de textures. Il suffit par exemple

de tourner votre oreille vers les albums Damnation,
Watershed ou, plus récemment, In Cauda Venenum pour

vous en rendre compte. 

Opeth est un groupe en constante évolution qui a su, au

fil du temps, se trouver une esthétique propre mais

toujours différente, reflétant à chaque album une nouvelle

facette de la personnalité de ses membres. Ça ne vous

rappelle pas vos différentes escapades chez votre

coiffeur ou votre barbier préféré ? 

Vidéo 1 / Vidéo 2 / Vidéo 3 

  

  

  

 

 

Tilman Riemenschneider , Marie-Madeleine entourée
d’anges, 1492 (Bayerisches Nationalmuseum de Munich)

Cultes ! 10 œuvres au poil

Le magazine Beaux Arts porte un regard sur la

représentation du poil en peinture, sculpture...

moustaches, boucs, petits duvets et systèmes pileux

surdéveloppés. 

 

https://www.beauxarts.com/grand-format/cultes-10-

oeuvres-au-poil/ 

 

 

Cranach l'Ancien, Samson et Dalila, huile sur toile (détail),

c. 1528-1530 (New York, MET)

Innombrables sont les histoires de poils dans la Bible.

Mais la plus célèbre est celle de Samson, qui eut la folle

imprudence de confier à sa bien-aimée le secret de sa

force herculéenne : son abondante chevelure, jamais

coupée. Dès qu’il fut assoupi, Dalila (qualifiée de «

chercheuse de poux » par Médée dans L’Enchanteur
pourrissant d’Apollinaire) s’empressa d’attraper ses

ciseaux, rejoignant ainsi le banc des femmes fatales

castratrices. Les écrivains (Milton, Voltaire, Blake,

Butor…), les peintres (Mantegna, Cranach, Rubens…),

les musiciens (Saint-Saëns), les cinéastes (Cecil B.

DeMile, Wajda) ont depuis lors rendu justice à ce héros

de la pilosité. En perdant ses cheveux, Samson a gagné

sa notoriété. Revanche posthume de l’amant trahi ?

 

Antonietta Gonsalvus par
Laviana Fontana, vers 1595

L’hypertrichose où comment une maladie vous fait

voyager dans les cours d’Europe et inspire un conte

fantastique. 

Quel rapport entre ce portrait surprenant et le château de

Blois dans lequel la toile est exposée ? 

Sur la route des châteaux de la Loire, Blois abrite dans

l’ancienne chambre à coucher de Catherine de Médicis,

un tableau fascinant, celui d’une jeune fille aux

caractéristiques physiques presque animales, apprêtée

comme une princesse. 

En pleine mode des cabinets de curiosité, les souverains

de la Renaissance s’entourent de personnes

extraordinaires dont la science de l’époque ne sait rien et

qui font l’objet des théories les plus folles. 

Le père d’Antonietta, Petrus Gonsalvus, atteint de la

même maladie et considéré comme le premier cas connu

d’hypertrichose, est offert en cadeau à Henri II pour son

sacre et devient le protégé du roi. II recevra la meilleure

des éducations et sera considéré comme l’un des

hommes les plus lettrés de la cour. Catherine de Médicis

exigera le mariage d’une des dames de la cour avec

Petrus afin de voir si sa particularité se transmettra à sa

descendance. 

Cette union inspirera le mythe de l’homme sauvage et

vraisemblablement Madame Leprince de Beaumont qui en

tirera le célèbre conte La Belle et la Bête, publié en 1757.

L’un des portraits de Petrus servira de modèle pour la

réalisation du masque de la Bête interprété par Jean

Marais dans le film de Jean Cocteau en 1956.

 

Hair Love

Une étude récente a montré que des personnes à la

chevelure bouclée ou crépue se font davantage manipuler

les cheveux que les personnes aux cheveux lisses… En

réalité il n’y a pas eu d’étude mais vous avez déjà pensé

à cette question ? 

Ce court métrage met en scène les péripéties d’un père

afro-américain qui en vient à s’occuper des coiffures de

sa fille, Zuri, qui galère à se coiffer. Quasiment sans

paroles, le film balaie les clichés qui collent aux cheveux

crépus et amène progressivement l’émotion puisqu’on

comprend que la maman de Zuri est hospitalisée et en

vient à perdre ses cheveux. Elle aborde la question de

l’acceptation de ses origines mais aussi de la maladie en

rappelant comment une simple coiffure peut être porteuse

de sens. Un message  sincère   et   simple   mais 

 aussi   engagé   pour valoriser les cheveux des

personnes noires. Une petite bulle de douceur qui fait du

bien. 

 

https://www.youtube.com/watch?

v=kNw8V_Fkw28&feature=emb_title

Hair Love - Le court métrage d’animation primé aux
Oscars 2020 - Matthew A. Cherry, Everett Downing et
Bruce W. Smith 

 

 

 

La Mélancolie des dragons

Quatre types dans une voiture coincée sous la neige, en

rase campagne. En panne. Dégaines improbables de

musiciens de hard-rock des années 1980, c’est tout

l’univers de la pièce de Philippe Quesne, directeur du

Théâtre  Nanterre- Amandiers de 2014 à 2020. 

Cette communauté d’humains est accordée sur son

esthétique avec leur collection de perruques, traitement

capillaire, cheveux longs identiques à ceux des

chevaliers qui n’ont plus de dragons à terrasser.  

Monde imaginaire et poétique à découvrir ou redécouvrir

dans cet extrait au Théâtre  Auditorium de Poitiers ! 

 

LA MÉLANCOLIE DES DRAGONS – mise en scène de
Philippe Quesne - présenté au Festival d’Avignon en 2008

https://vimeo.com/8571284

 

Ce n’est pas un hasard si, dans certaines séries, les

personnages adoptent tels choix de coupes, couleurs de

cheveux ou de barbes… Il y a toute une symbolique

sous-jacente à décrypter et c’est même un exercice

assez drôle à faire quand vous regardez vos séries

préférées. 

Les cheveux sont traités à part entière dans la

composition physique et psychologique des personnages:

savamment tressés pour partir au combat chez les

guerriers et guerrières de la série Viking, flamboyant, long

et sensuel chez la reine rouge, sorcière intrigante dans

Game of Throne ou encore dans la série This is us où

une place importante de la coiffure et du soin des

cheveux permet d’évoquer la communauté afro-

américaine et la nécessité de ré affirmer son identité dans

une société américaine où le clivage entre blancs et noirs

est encore si marqué.

Mais les cheveux sont même au cœur des dialogues!

Ainsi, dans la série drolissime Fleabag -qui a inspiré la

variante Française Mouche (série Canal + avec Camille

COTIN)-, l’héroïne Phoebe Waller-Bridge dispute le

coiffeur qui vient de faire une étrange coupe à sa soeur et

lorsqu’il lui répond: «Oh ça va, c'est que des cheveux.»,

elle répond alors: « Mais les cheveux, c'est tout! On

aimerait bien que ça ne soit pas le cas, pour pouvoir

penser à autre chose de temps en temps. Mais c'est tout.

C'est la différence entre une bonne et une mauvaise

journée. On nous fait croire que c'est un symbole de

pouvoir, un symbole de fertilité. Certaines personnes sont

exploitées pour cela et ça paie vos putains de factures.

Les cheveux, c'est tout. »

  

Self Made

La série se concentre sur l'ascension fulgurante de Sarah
Breedlove, fille d'esclaves devenue millionnaire par ses
propres moyens. 

Cette mini-série de quatre épisodes nous fait découvrir

l'histoire et le parcours incroyable de Madame C.J.

Walker. En 1905, elle invente une recette de pommade

pour cheveux crépus, dans sa cuisine, ce qui lui

permettra quelques années plus tard, de devenir LA

première cheffe d'entreprise millionnaire des États-Unis.

Cette lotion, elle l'invente afin d'aider les femmes noires à

prendre soin d'elles et reprendre confiance en elles. Elle-

même a les cheveux ravagés par la dureté de son travail

et de sa condition sociale. C'est à partir de là qu'elle bâtit

un véritable empire, dédié à la mise en beauté, et

décrochera le titre de Première femme millionnaire self-

made de l'histoire dans le Guinness World Records. 

La série met également en avant toutes les difficultés

auxquelles l'entrepreneuse a dû faire face : le racisme

des hommes blancs qui sont à l’époque à la tête de la

Bourse et des grandes galeries de beauté, et au sexisme

des hommes noirs qui tentent de s’élever au même rang

social que les blancs. 

Adaptée de la biographie On her own ground, écrite par

son arrière-arrière-petite fille, la mini-série Netflix est

également portée par la performance de son actrice

principale, Octavia Spencer, oscarisée en 2012 pour son

rôle dans La Couleur des Sentiments.

 

Netflix, 4 épisodes, 2020

 

La barbe est-elle le feuillage du menton des hommes ?

En tout cas, certaines langues amérindiennes utilisent

une même racine lexicale pour désigner tout autant les

poils des humains que les feuilles des arbres ou les

plumes des oiseaux. Les locuteurs savent cependant

toujours de quoi ils parlent, le contexte suffisant à lever

toute ambiguïté (de même que personne ne confond les

ados français avec des petits canards ou des oies

blanches parce qu'ils ont du « duvet » !). La polyvalence

sémantique se reflète néanmoins dans certains artefacts

rituels, comme ce masque des Matis d'Amazonie

brésilienne dont les ornements du pourtour de la bouche

ne sont ni végétaux, ni aviens, ni pileux, mais un peu tout

ça à la fois…

 

 

 

 

Écouter parler de L’origine du
monde de Courbet.

Cachez moi cette vulve poilue que je ne saurais voir !

L’origine du monde, célèbre tableau de Gustave Courbet

datant de 1866 a été privé des yeux du public jusqu’en

1995 lors de son entrée au Musée d’Orsay. Ce tableau de

nu féminin se focalise sur la vulve de la modèle exposée

ici en gros plan, une vulve réaliste et poilue. Et puisque le

poil à l’époque est synonyme d’érotisme, ce tableau invite

le regardeur à imaginer toute sorte de scénario de ce qui

entoure cette vulve. De plus, on observe en histoire de

l’art que le sexe féminin a eu souvent tendance à être

caché, diminué, dépourvu de poil. Avec cette oeuvre

majestueuse et provocante, Courbet nous met nez à nez

avec ce paysage érotique de femme à poil et pleine de

poils. Ce podcast raconte son histoire, des anecdotes et

des avis d’experts et passionnés. À écouter sans regrets

en attendant de pouvoir retourner au Musée d’Orsay pour

l’admirer en vrai.

https://www.franceculture.fr/emissions/les-

regardeurs/lorigine-du-monde-de-gustave-courbet-1866

  

 

Tu me barbes !
Avoir un poil dans la main.

Hérisser le poil.
À un cheveux près.

Tirer par les cheveux.
Se faire des cheveux blancs.

Couper les cheveux en quatre.
Être coiffé au poteau.
Se crêper le chignon.

Trois pelés et un tondu.
 

Cette expression serait née au XVIIIe siècle. À l’époque,

on disait « trois tondus et un pelé ». Le mot « pelé »

faisait référence aux personnes atteintes de pelade, une

maladie inflammatoire qui provoque la chute des

cheveux. Le « tondu » désignait quant à lui, les

personnes qui avaient la teigne (une maladie parasitaire)

et dont on tondait le crâne. 

L’expression aurait été construite en référence à Rabelais

qui avait utilisé dans ses écrits, au XVIe siècle, « trois

teigneux et un pelé ». Les deux termes désignaient les

individus peu considérés, les parias.

Ad libitum… Etc…

 

 

 

Si vous avez l’âme aventureuse et les produits sous la main, vous pourrez tester quelques- unes de ces recettes

ancestrales. 

Celle de la reine Néfertiti qui, affligée d'une alopécie d'origine peladique, enduisait son crâne d'une mixture composée de

graisse de lion, d'hippopotame, de crocodile, de chat, de serpent et de bouc égyptien. Cette composition a été retrouvée

sur le papyrus d'Ebers si vous voulez le dosage exact ! 

Le plus ancien  spécialiste  des  maladies  du cuir chevelu,  l'égyptien  Hakiem el  Demagh (4000 ans avant J.-C.) vous

propose les traitements suivants contre la chute des cheveux. Broyer une demi-poignée d'écorces de pins, de feuilles de

myrte et de cheveux de jeune fille ; filtrer le liquide obtenu ; appliquer cette lotion sur le cuir chevelu le soir au coucher. 

Et si cela ne marche pas, faire macérer dans de l'huile de la graisse de nigelle, des baies de genévrier, de verveine,

d'armoise amère et du laudanum. 

Enfin si vous n’avez toujours pas le cheveu de vos rêves, vous pourrez tester cette dernière formule : un mélange d'huile

de lin, de cendres de racines de fougères, de la poudre de lentisque, un broyat d'amandes et du son de blé. Après

application, le crâne devra  être  nettoyé  avec  une  lotion   à  base  d'eau-de-vie et d' eau de fleur d'oranger. 

Sinon plus simple et rapide, porter la couronne de laurier comme Jules César pour cacher avec classe et élégance un

cheveu rare (un brin mégalo quand même)… 

Enfin, les cheveux d’argent ne sont pas en reste car des « traitements » pour cheveux blancs ont été retrouvés sur

plusieurs papyrus d'Ebers : viscères de poissons, organes génitaux de chien, chiures de mouches, saleté d'ongles

d'hommes, souris cuites mises dans de la graisse, etc...

Il existe mille façons de prendre soin de ses cheveux, les rendre plus forts et plus beaux. Personnellement j’opte pour les

recettes maison car moins onéreuses (mais aussi parce que j’ai l’impression d’être une petite alchimiste en les préparant,

je vous avoue). Comme notre corps, le cheveu a besoin de boire (hydratation), de manger (nutrition) et de se revitaliser

(reconstruction) pour être en bonne santé et former de belles boucles (je dis boucles parce que je suis bouclée mais les

petites recettes que je vais partager ci-dessous font du bien à tous les cheveux).

Trois petites recettes maison pour prendre soin de ses cheveux. 

1/ Pour les hydrater (apporter de l’eau) : 

1 yaourt nature 

3 cuillères à soupe de miel 

3 cuillères à soupe d'hydrolat de Ylang Ylang 

1 ou 2 fois par semaine pendant 1 mois : Appliquer le mélange sur des cheveux propres, laisser poser pendant 45

minutes puis rincer les cheveux avec de l’eau tiède ou froide.

2/ Pour les nourrir (apporter des nutriments) 

3 cuillères à soupe de crème fraîche 

3 cuillères à soupe d'huile de chanvre / ou de ricin / ou de roquette 

3 cuillères à soupe de lait de coco / ou huile de coco 

1 ou 2 fois par semaine pendant 1 mois : Appliquer le mélange sur des cheveux propres, laisser poser pendant 2 à 3

heures puis rincer les cheveux avec de l’eau tiède ou froide.

3/ Pour les revitaliser (phase de reconstruction) 

2 cuillères à soupe de vinaigre de cidre diluées dans 2 litres d’eau. 

1 ou 2 fois par mois maximum : rincer les cheveux avec de l’eau tiède ou froide. 

À vous de jouer maintenant pour des chevelures incroyables ! 

  

 
 

 

Parce que les chroniques de l’ACA² sont pour vous mais également composées grâce à vos contributions, si
vous souhaitez connaître les prochains thèmes et participer à leur rédaction, n’hésitez pas à nous contacter à

l’adresse actionculturelle@liste.parisnanterre.fr

Contactez-nous : 
 

Service commun de l'ACA²
Action  Culturelle et  Artistique /  Animation du  Campus et  Associations 

Rez-de-chaussée du bâtiment Ricœur, bureau R28 

200 avenue de la République 

92001 Nanterre Cedex 

01 40 97 56 56 /  actionculturelle@liste.parisnanterre.fr 

    Suivez-nous sur Facebook ! 

   Suivez-nous sur Twitter ! 

   Suivez-nous sur Instagram ! 
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